ALERTE SPORTIVE DE FONDETTES
Kl Section Athlétisme

ASE
FONDETTES ASSOCIATION OMNISPORTS - AGREMENT MINISTERIEL
N°37S5698

REUNION de RENTREE DES JEUNES.
Portes ouvertes

Le samedi 8 Octobre 2022
Stade du Moulin a Vent - Fondettes

Inscription par les clubs via le site du comité 37 avant jeudi 6 octobre 22h00.
Uniquement pour les catégories Benjamins et Minimes.

Inscription Ecoles d'athé (Eveil et poussins) : 14 heures a 14h30
Confirmation Triathlon Benjamins et Minimes : 14h00 a 14h30

Début des épreuves : 15 heures

Epreuves : Eveil et Poussin-e-s 1 (années 2013 a 2015) : Anim Athlé Découverte
Défi Course avec Haies Haut. Variées ; Par-dessus les nuages ; Pousse pousse grenouille ; Pas de géant ;
Relais.

P 2(G & F) année 2012 : 50 M - Lancer de Medecine Ball - Triple-Bond
B(G&F): 50 M - Longueur - Poids ou Disque
M(G&F): 80 M - Longueur - Poids ou Disque

Pouss-Athlon pour les Poussins, Poussines 2°™¢ année.
Triathlon classique pour benjamins, benjamines a minimes (pas de triathlon technique ou spécial)

LONG | LONG LANCER|LANCER
. N°1 N°2 Triple Med Med
Horaire COURSES Coté Cotd Bond POIDS Ball Ball DISQUE
arrivée | Départ (1&2) (3&4)
80m BG
I 15 h MG/MF BF PG (3kg) PF PF I
15 h 30 MF BG(lkg)/MGI
I >0m BG (3kg) (1,250kg)
I 15h45 BG |
I 16 h 50m PF MG PG PG I
50 m MG BF(0,6Kg)MFI
I 16 h 20 BE PF (4kg) (0,8kqg)
BF
16 h 45 50m PG MF
(2kg)

Les horaires sont donnés a titre indicatif, L’ordre des épreuves peut étre modifié selon I’évolution
des groupes. Lancer de med ball et Triple Bond: 3 essais consécutifs , mesure du meilleur.

La compétition portes ouvertes est accessible aux non licenciés

Remise des récompenses : vers 17h30, Suivi d’'un pot de I'amitié.

Correspondants : athletisme@asfondettes.fr , www.asfondettesathletisme.com
Les personnes souhaitant étre juges (chef de plateau, chrono, etc...) peuvent le faire savoir
au plus tét en remplissant le formulaire en lien :Juges et bénévoles 8 octobre 2022
Contact : Olivier 0625646368

Ed du 4 09 22



http://www.asfondettesathletisme.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJfPCYHyMOETqconVf6Enn6aDPn5iYA0rejcxgwmd5Vr55Wg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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Fondettes

CONVOCATION

Rdv au stade 14 heures pour confirmation des
équipes Ecoles d’athé (Eveil 2014/2015 et

poussins 2013) et inscriptions pour les Poussins
IT1 /2012

Début des épreuves : 15 heures

Epreuves : Eveil et Poussin-e-s 1 (années 2013 a 2015) : Anim Athlé Découverte Défi Course avec
Haies Haut. Variées ; Par-dessus les nuages ; Pousse pousse grenouille ; Pas de géant ; Relais.

P 2(G & F) année 2012 : 50 M - Lancer de Medecine Ball -
Triple-Bond
Pouss-Athlon pour les Poussins, Poussines 2¢™ année.

Remise des récompenses : vers 17h30, Suivi d’un pot de I’amitié.

e Pour le bon fonctionnement de la buvette, vous pouvez apporter un gateau

Merci de confirmer la présence de votre enfant aupreés de Laurent :
Mail : laurent.marinasf@orange.fr / Tel : 06 85 30 16 90
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